
 तब तक आइसोलेट रखेें जब तक कक सभी
घाव ठीक न हो जाएं, पपड़ी गिर न जाए और 

अटूट त्वचा की एक नई परत न बन जाए
(आमतौर पर 2-4 सप्ाह)।

आपात्ालीन स्थितत या फॉलोअप चचककत्ा 
देखेभाल के चलए आवश्यकता को छोड़कर 

घर पर ही रहें।

यदद एक ही घर में अन्य लोि भी 
रहते हैं तो, संभव होने पर एक अलि 

बाथरूम का उपयोि करें।

यदद आपको घर में अन्य लोिो ंके तनकट 
जाने की आवश्यकता होती है तो अच्ी  
फफदटिं वाला मास्क या रेस्पिरेटर पहनें।

सामान्य रूप से छुई जानेवाली सतहो ं
 को पयायावरण सुरक्ा एजेंसी 

(Environmental Protection 
Agency, EPA) पंजीकृत कीटाणनुाशक

 का उपयोि करके तनयगमत रूप से स्वच् 
और कीटाणरुकहत करें।

साबुन और पानी से हाथ धोएं और कम 
से कम 60% अल्ोहल वाले हैंड 

सैतनटाइज़र का उपयोि करें।

सभी यौन ितततवधधयो ंसे दूर रहें। घर में अन्य लोिो ंऔर पालतू जानवरो ं
 से तनकट संपकया  में आने से बचें।

आखंेो ंके संक्रमण की रोकथाम के चलए 
कॉनै्क्ट लेंस के उपयोि से बचें।

वायरस को फैलने से रोकने के चलए शरीर 
के उन कहस्ो ंको शेव करने से बचें जहां

 छाले या घाव हो।ं

उन लोगो ंके ललए ननर्देश जो ऑर्थोपॉक्स वायरस या मंकीपॉक्स वायरस पॉजजटिव हैैं।उन लोगो ंके ललए ननर्देश जो ऑर्थोपॉक्स वायरस या मंकीपॉक्स वायरस पॉजजटिव हैैं।

Centers for Disease Control and Prevention से अनुकूललत।
अधिक जानकारी के ललए, रे्खेें nj.gov/health/monkeypox।
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https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
http://nj.gov/health/monkeypox

